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 .3406، ص 4، ج ميزان الحكمةمحمد الريشهري،   1
 .3406، ص 4، ج ميزان الحكمةمحمد الريشهري،   2
 .619، ص 1ميزان الحكمة، ج محمد الريشهري،   3
 .176، ص 22بحار الأنوار، ج ، مة اللسيعلاال  4
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. 18الآية  ،سورة آل عمرانالقرآن الكريم،   1
. 110الآية  ،سورة الكهفالقرآن الكريم،   2
. 48الآية  ،سورة الزّمرالقرآن الكريم،  3
 .362ص  الشيخ الطبرسي، مكارم الأخلاق،  4
 .536، ص 2الشيخ الكليني، الكافي، ج   5
 .192، ص 73للسي، بحار الأنوار، ج العلامة ا  6
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  .1726، ص 2، ج ميزان الحكمةمحمد الريشهري،   1
.185، ص 73بحار الأنوار، ج العلامة اللسي،    2  
 .184، ص 73بحار الأنوار، ج العلامة اللسي،   3
 .النوم عند الظهيرة  4
 .185، ص 73بحار الأنوار، ج العلامة اللسي،   5
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 .39 مكارم الأخلاق، صطبرسي، الشيخ ال  1
. 253، ص 16بحار الأنوار، ج العلامة اللسي،  2
 .219، ص 73العلامة اللسي، بحار الأنوار، ج  3
. 253،  ص 16العلامة اللسي، بحار الأنوار، ج  4

 .194إلى الآية  190القرآن الكريم، سورة آل عمران، من الآية   5
 .227  –226 ص  -84 ج ،وارالأن بحارالعلامة اللسي،  6
. 749ص  ،مفاتيح الجنانالشيخ عباس القمي،  7



 14 

� ����������� 
� ������������������������������� 
� ������������
�

�����������
�����������������������������������������

�����������������������������������LCD ������������������������������������1������4������������3������
������������������1�����������������2������������3������������������4��������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������� 

������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������1�4���������������������������������
�2�3����

������������������������

1� �����������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������27F

1��
2� ����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������28F1� 

3� ��������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������29F

1����
���������������������������������������������������������������30F1�����������

                                                 
. 45ك ،�ج البلاغةآداب السلوك في الإسلام، نقلاً عن   1 

 .192، ص 73بحار الأنوار، ج العلامة اللسي،   2
 .وجدانه هنيئًا مريئًا سائغًا: إستمراء الطعام  3
 .3408  ص ،4 ج ،الحكمة ميزانمحمد الريشهري،   4
 



����������������������������������������������15 

������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������

����������������

�

����������������������������
������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������–�����������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������LCD��������

��������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������4������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������
��������

����������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������
����31F1��

�

���������
������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������5���

� ������������������������������� 
� ������������������������ 
� ����������������������������������������� 
� ����������������������������������������������������8�����������������������������������������

���������������������� 
� ������������������������������������������������������������������������������������� 

                                                 
 .1 ج ،مفتاح الجناتالسيد محسن الأمين،    1



 16 

�  ����������������������������� 
� �������������������������������������������� 
� ��������������������������������������� 
� ��������������������������������������������������� 

��������������������������������������������������
�������������������6����������������������������������������������������������������������������������

�

����������
����������������������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



����������������������������������������������17 

�



 18 

���������1�
�������������

�������������������������������������������������������������������������������������
������������

����������������������������������������������������������������������������
�����

 

�

�
�
�
�
�
�

� ���������������������������������������������������������������������� 
� ������������������������������������34��������33��������33���������� 
� ������������������������� 
� ���������������������������� 
� ������������������������������������������� 
� ��������������������������������������� 
� ������������������������ 
� �������������������������������������� 
� ������������������������������������������������������������������������ 
� ���������������������������� 
� �������������������� 
� ������������ 
� ������������ 

�������������������������������������������

������������������������
������������������������
������������������������
���������������������
��������������������
���������������������
������������������������
������������������������

������������������������



����������������������������������������������19 

������������1�

�������������

�

�

�

�

�

�
�

� ���������������������������������������������������������������������������� 
� �����������������������������������34��������33��������33����������������

�������� 
� ������������������������������ 
� ��������������������������������� 
� �������������������������������������������������������� 
� ����������������������������������������������� 
� ������������������������������ 
� ������������������������������������������������ 
� ������������������������������������������������������������������������������

������ 
� ���������������������������������� 
� ��������������������������� 
� ��������������������� 
� ��������������������� 

���������������������������
�

������������������������
������������������������
������������������������
���������������������
��������������������
���������������������
������������������������
������������������������

������������������������



 20 

���������2�
��������������

�
���������������������������������������������

�
1� ����������������������������������������������������������������������������������

�������� 

������������������������������������������������������������������������������������������
�

2� ���������������������������������������������������� 
��������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������
�

3� �����������������������������������������������������������������������
��������� 

������������������������������������������������������������������������������������������
�

4� �����������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������190���������194� 
������������������������������������������������������������������������������������������

�
5� �������������������������������� 

������������������������������������������������������������������������������������������
 

�



����������������������������������������������21 

���������4�
�

��������������� �������������������������
������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������
��������

����������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������
������

����������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������
��������

����������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������
������

����������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������
��������

����������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������
����� 



 22 

���������5�

�
����������������������������������������������������������������

�
1� ������������������������������������������������� 
2� �������������� 
3� ����������18������������������ 
4� ���������������� 
5� ����������������� 
6� ����������������������� 
7� ����������������� 
8� ���������������� 
9� ���������������������������������������������������������������� 

10� ����������������������������������190�������194�� 
11� ��������������������� 
12� ��������������� 
13� ���������������������

�
�������������������������������������������

1� ��������������� 
2� ���������������� 
3� ���������� 
4� �����������

�
������������������������������������������������������

�

�



����������������������������������������������23 

���������6��
�������������

• ���������������� 
• ������������������������������� 
• ������������������������������
• ��������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������}�������������� ������ �� ������� ���� ���� ��������������� ����������� 

��������� ��������� �������������� ������� ���� ���� ���������������������{������}������������ ����� ������ ���������� ������ ������ ������� ���������� ������ 

������� ����� ����� �������������� ������ ������������ ������� �������� ����� �������� ������������������ �������{��
• �������������� 
• ����������������������������
�������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������

����������������������
• ��������� 
• ��������������������������������������������������������� 
 

������������������
1� ������� 
2� �������������������

� �������������������������������������������������� 
� ����������������������������������������������� 
3� �������� 
4� ����������������������������������������������190���������194��
5� ����������������������������������������������������������������������������������������
�

������������������������
1� ����������������� 
2� ������������������� 

3� ���������������������������������������������������������������������




	آداب النوم والاستيقاظ
	إرشادات المدرّبة

	وضعيات النوم

